Senioren-Park

carpe diem

Mentplan Velbert-Langenberg
Anderungen vorbehalten!

01.06.2026 - 30.06.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Tagessuppe | Tortelini in Schinken - Sahne |Milchreis mit Zimt und Zucker | Joghurtspeise 12.61.6
01.06.26 AA1,G1,6 - SoBe 1.AA1,G1,CG, G1.6
Di., Tagessuppe Hahnchenkeule mit 2/ Kartoffeltaschen gef. mit | Karamelpudding 6.6
02.06.26 AA161.6 Rostkartoffeln 2 Bressot ,Dip und Salat 2L
Gurkensalat 2.61.6.
Mi., Tagessuppe Bunter Salatteller gebackener Schafskise auf | Gotterspeise mit Va-
03.06.26 AALLG1G 93AALASG1.LG] Schwarzbrot mit Salat nillesoBe 12.61.6
gebratene Putenstreifen mit AA1,A4,G1,C6
Dlp G1.G
Do., Tagessuppe | Schweineschnitzel mit Papri- Nudeln AA1 Kompott 12
04.06.26 AA1,G1,6 kasoBe 93:2.3.AA1A5G1,G,lJL Birlauchpesto 1.C8HH1
Spéatzle 61.6 Tomatensalat 2
bunter Salat AA561.6
Fr., Tagessuppe | Backfisch mit Kartoffelgratin | Kartoffelauflauf mit Bauern- rote Griitze 12
05.06.26 AA1G1.6 und Tomatensalat salat 12.61.CD.6
1,2,4,12,13,A,A1,G1,C,D,G,I,J,L
Sa., bunte Kartoffelsuppe mit Porree - Kédse - Suppe 61.6 Eisbecher 12616
06.06.26 Mettwurst 1:2.1J
So., Tagessuppe | Szegedinergulasch mit Kar- | hausgemachter Blumenkohl- | Quarkspeise 12616
07.06.26 AA1.61.6 toffelstampf 213AA1.61.G.L Kése-Bratling mit Kriuterso-

bunter Salat AA561.6

Be 1.212AA1,G1,CG/I

bunter Salat AA5.G1.6
Salzkartoffeln

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit StiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alko-
hol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(G1) Laktose; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in
einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.06.2026 - 30.06.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Tagessuppe | Kartoffel- Bolognese-Auflauf | Gemiisegulasch mit 2AA1616 | Joghurtspeise 12.61.6
08.06.26 AA1,G1G mit Salat 1.61.C6 Spitzle 616

bunter Salat AA561.6

Di., Tagessuppe | Konigsberger Klopse mit Pe- | Semmelknodel mit Pilzen und | Gotterspeise mit Va-

09.06.26 AA1G1.6 tersilienkartoffeln und roter Salat AA1A4A561.C6 nillesoBe 12616
Bete 2:3.4.12,13AA1,A5G1,CG,IL

Mi., Tagessuppe | "Himmel & Ad" - gebratene | Pasta mit TomatensoBe, Hart- Kompott 12

10.06.26 AA1G1.6 Blutwurst mit geschmorten kdse und Salat 1.AA1.61.CG
Zwiebeln, Apfelkompott und
Kartoffelpiiree 1.213AA1.G1.GL

Do., Tagessuppe | Currywurst mit Pommes und | Marillenknodel mit Vanilleso- | Quarkspeise 12616
11.06.26 AA1,G16 Salat 1.2.16 Be 12AA1,61,C6

Fr., Tagessuppe Fischragout mit AA1.6G1.BDG | Fieromelett mit Kise und da- | Milchreis mit Zimt
12.06.26 AA1G1.6 Salzkartoffeln zu Salat 1.2AA1.61.C6 und Zucker 616

bunter Salat AA561.6

Sa., Linsensuppe 1.2/ Friihlingssuppe mit Ei 61.CG! Eisbecher 1261.6
13.06.26 Wurstein'age 1,2,19,G1,GJ

So., Tagessuppe | Sauerbraten mit Apfelrotkohl Mdohrenfrikadelle mit Schokopudding 61.6
14.06.26 AA1G1,6 und KléBen 3:6.14. 2,AA1,G1,C6

Rotkohl 2.61.6
KartoffelkloBe

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit StiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alko-
hol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(G1) Laktose; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in
einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.06.2026 - 30.06.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Tagessuppe | Blumenkohl & Kartoffeln mit | gebackene Eier auf Gemiise | Quarkspeise 12616
15.06.26 AA1G1.6 Hackfleisch, gratiniert, dazu | und Kartoffelpiiree 2AA1.61.C6J

RahmsoBe 1.12.61.6J

Di., Tagessuppe | Knuspernuggets mit Curryso- |Apfelpfannekuchen mit Vanil-| Himbeerpudding

16.06.26 AA1G1.6 Be Reis und Salat lesauce AA1.61.C6 12,616
12,16,AA1,61,C,G.)

Mi., Tagessuppe Bandnudeln AA1.C vegetarisch gefiillte Zuccini - | Gotterspeise mit Va-

17.06.26 AA161.6 ThunfischsoBe 61.06! liberbacken 1.212AA161.6 nillesoBe 12616
Tomatensalat 2

Do., Tagessuppe |Bratwurstschnecke mit Kraut-| Bandnudeln mit Spinathol- Kompott 12

18.06.26 AA1G1.6 salat und Bratkartoffeln 2/ landaise 12AA1.616
gemischter Salat 61.C.G.J

Fr., Tagessuppe | Lasagne mit Lachs und Spinat | Pfannkuchen gefiillt mit Ge- GrieBpudding

19.06.26 AATG1.G dazu 1AA1.61.6 miiseragout, dazu Kriuterso- 12AA1.61.6
bunter Salat AA5,G1,G Be 2,A,A1,G1,C.G

Sa., frische Gemiisesuppe mit | Champignon Bérlaucheintopf |  Eisbecher 1261.6

20.06.26 Klépschen 12616/ G1,G
Petersilienkartoffeln

So., Tagessuppe | Putenbraten mit 1.16AA1.61.CG.J Gemiisebratling mit Joghurtspeise 12.61.6

21.06.26 AA161.6 Gemiiseragout 616 Schwenkkartoffeln und Kriu-

Rosmarinkartoffeln 2

tersoBe 1.2,12,A,A1,G1,C,G,I

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alko-
hol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(G1) Laktose; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in
einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.06.2026 - 30.06.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Tagessuppe | Zucchini-Hackfleischpfanne - | K&dse-Makkaroni mit Salat | Joghurtspeise 12616
22.06.26 AA1,G1,G mit 2.61.6 1,AA1,G1,6

Nudeln AA1

Di., Tagessuppe | grober Leberkdse mit bayri- | Gemiisemaultaschen an Kar- GrieBpudding
23_0626 AA1,G1,G Schem Kartoffelsalat 1,.2,16,1,) toffelsalat 1.2,4,12,A,A1,G1,CFG,I 12,AA1,G1,G

Mi., Tagessuppe | Hiihnerfrikassee mit Butter- | Sellerieschnitzel mit Dip, O- Kompott 12
24.06.26 AA1.61.6 reis 2.12AA161.G fenkartoffel und Salat

3,AA1,G1,6/

Do., Tagessuppe |Schnitzel Hawaii (Ananas+K&d-| Paprika-Zucchini-eintopf '2 |Vanillepudding 12.61.6

25.06.26 AA1G1,6 se) 1.12AA1.CG
CurrysoBe 12.12AA1616
Reis

Fr., Tagessuppe paniertes Fischfilet dazu Dampfnudeln mit Vanillesau- | Quarkspeise 12616

26.06.26 AA161.6 Lauchgemiise in heller SoBe | ce und Kompott 12AA161.CG
und Petersilienkartoffeln
1,2,12,16,A,A1,G1,G,1

Sa., Spitzkohleintopf mit Metten- veganer Chili - Eintopf Eisbecher 12616
27.06.26 de 1.2 2,3,AA1,A5G1,G,

So., Tagessuppe | Tafelspitz mit Meerrettichso- | Gemiisepfanne mit roten Lin- | Schokopudding 6.
28.06.26 AA161.6 Be Petersilienkartoffeln und sen 2

roter Bete 241213AA1G1.GLL Salzkartoffeln
rote Bete 4

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alko-
hol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(G1) Laktose; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in
einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.06.2026 - 30.06.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Tagessuppe | gebratene Nudeln mit Hihn- | Zwiebelkuchen 12AA161.C6 | Joghurtspeise 12616
29.06.26 AA1LGIG chenbruststreifen und Gemii- bunter Salat AA561.6
sejulienne 2AA1FI
Di., Gemiisecre- | Schweinerollbraten mit But- Kaisergemiise und 616 Eisbecher 1261.6
30.06.26 mesuppe | terspitzle und Kaisergemiise Spétzle 616
12AA1 12AA1.C vegetarische Bratwurst AALC

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit StiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alko-
hol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(G1) Laktose; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in
einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




